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Сезон: летнеосеннии

Возраст: от 3 до 7 лет



сезон: лгюосень
возрасгнал категория: 37 лет
понедельник

п Н Маоса чееш жрецы Сборник
Пищевые вещесгва ЗНФРМТИрие пищи . аименованиеблюда Белки, Жиры, Углево'Ы порции . ценить, туры рецептург г ды г. ккалНеделя 1 день 1

Завтрак|вУтвРы>0дыссьп›ом(зйщит)
І 35 І 5І\ 9,1| 7| 1зо.2| 65 І 2021кАшАмАннАямолочнАяжидкАя то 4,9 5,2 24.4 163.1 2зоп 2021

2021хшзв пшвничный Фогмовой
70 202Итого за прием пищи:

2.5 14.6 55.2 401.5
1ІЗав пк

ічмїлслимоном
І 190 І о.з| о.1| 9, за) 459

 І зо 1 2,3 о,2 14.11! .2|  573 І
415 1 |

Итого за прием пищи:
Июго за завтрак:

|а›РУІ€1'ь1свв>|п4в(я6лы<о)
І юо 0.4 о.4| 9,в| 44! 82 | , 2021
' 100 ! 0.4 0.4! 9 з| 44! І' 515 12.9 15 65 445.5

ОбедІ

,САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУВЦОВ

и.о

Р
Ь

ы

Р3

ы
З

'І

202 1БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФШІЕМ
5 5 2021

2021
Ісмвтм1А терм.
ГУЛЯШ из сггварною мяса 70/20 139.5 293м 2016КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ

`І_.

Ё

.9°Рг^

2522

ггг?
_.<.›._~

:›*$~'9

ЙФВД

_?

З80ь1..

2 140.1 2008'КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,6| 0.1 20.1 2021Іхлхёв пшвъшчный оогмовой

И...

ИЁ

5»~
1

Р
Щ

5
“_

мы

1Р
Ю...

ЗЁ
1..0.

2021
Июю за обед:

хлввгждной 40 з.2| о,е| 16) 82.4! 574 2021
742 19 21.7 86.31 625,1

П0тдвик

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК (ктр) 90 9 7 2021Июю за полдник:
_ 268,5

ІшАнвжкАсявлокАми
| 72 3.2 4| з2.1| 177,в| 539п І 2021

_! ню 5.3 4.5! 7,2 40 І
252 85 8.5 39.3]Всем за день:

| | 40.4 45.2] 191.1 1339.:

1 .



сезон: лет0~оеень
возрастная категприя: 37 лет
вто ник

` Пищевые вещеггваМ Масса мы шршп стрип:
Прием пиши І Наименованиеблюда Белки, Жиры, Углево туры

г , г ы г

не 

Завтрак
Д ~ ищиНеделя 1 день 2 І

ІЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА І 160 10.8, 13.9* І4.7' 227.2, 224тпс І 2008
0.1 . 0 19,8 .779 86 2021

. ІПОВИДЛО. ШКЕМ. ВАРЕНЬЕ (порциями)

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ
702 573 2021Итого за ппием пиши:

30ЧАЙ С сАхА1=ом
І 200 0_2І 0.1| 9.3 38! 457 І 2021
І зо 2 3 0.2, 14,8

420 | І 14.2 з | |
13.4 5 ,6 415.1

› 1131:

Итого за прием пищи:
Іа›гУ1<ть1сввя<1×1в(яа;ю×0›

100 0.4| 0.4| 9.0! 44| в2 2021
100 04 0.4І 9.3 44ишмзьштш:

І 520 1 13:12! 14,є| вкл, 459.1І. |
ОбедОВОШИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) помидс ы 50 0.4! 0.1 1| 5.5| 148 І 2021РСУПЛАПША ДОМАШНЯЯ

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ из птицы 128ггк 2021
2016КАПУСТА ТУШЕНАЯ

200 2! 3,1) 3.9 11.4!
11,4 12| 11.3 199,3 322м

135 2 7| 4.6 10.3киснль из сокд плодового итш ягошюго
хлвв пшвн1×1чны1>і Фогмовой
хпвв Рждной

ёгг

93.2! зао 2021
90 1

о.4| 0.1, 22.2) 4:511
1.5 0,2 9,1; 4ь.з| 513 2021

202

ІВАФЛИ
25
10 0.8І 0,2! 4

0.7 0,8 19.3
20,6 574 2021

Итого за обед:

2н
Оо

вз_5І 51101~п<| 2021
19.в| 21,1] вв.з| 615.3] . ІполдниккАшА~д1›УжвА~

130 І 4.в| в,1І 24.3! 1а9.э| 229п 2021ко<1›вйныйнАп1×1токсмолоком 1:0 2.5 2.3 122 19.2 455 2021
Июю за полдник:

ХЛЕБПШЕНИЧНЫЙФОРМОВОЙ
10 ! 0.8 І 9 23.4 573 І 2021

370 272,5вееюзадень:
| | 41.5] 44.2195.45

І 0.1 4.
7.9 8,5| 41,25

13463



сезон: летоосень
возрастная категория: 37 лет `сда

масса шт трети с5<›рми×

Пищевые вещества ЭИФРКГИПрием пищи ~ . Наименование блюда Белки, Жиры, Углевоцдрцущ ценность, туры рецштург г ды, г “Ш
\

Неделя 1 день 3 І
Завтпак

10
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (порциями) 0,1| 1,з| 0.1| 66,1! 19 2021ІОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) помидоры 60 0.4 1 1.1 6 148 2021 Іплов из птицы отварной

ІчАй с лимоном
0. 6. ) 155 9.5! 6.4! 192) 112,9, 515 І 2021 о,5| 0 1 9.6 зе 459 202

Июю за прием пищи:

150
_ 1Іхлвв пшвничх1ь1й оогмовой 55 › 2,1, о.з 11.2, 121.9! 513 І 2021

440 15 14.2 | І46,2 363.5

Ишю эаприем пиши:
180 0.9 0,2 18.2 77.4

11 За к'соки овощные, <1›1›Уктовыв и ягош1ыЕ(›1шш›<<›› І 180 0.9| 0,2| 18,2| 77,4| 501 › 2021
, І 620 І 13.9! 14.4! 1 І І

Июго за завтрак:
64,4 440.9

Обед(ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРШ/ІЯМИ) огурцы

и.о

0,4 о.1І 1| 5.5| 141: 202 1

12 123п 2021КОТЛЕТЬІ. БИТОЧКИ. ШНИЦЕПИ РУБЛЕНЬІЕ
1:0 1,1 5,1 1з,4| 1

во 8,9 9,4 І12.9 1 85.5 299м 2016МГУ из овошвй (2и вариант) 140 2,7 3.9 13,1 94.6 177п 2021

СУП КАРТОФЕЛЬНЬІЙ С ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ыбинми

›КОМП0Т ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

202

0,в( о.1' 20.1) з4.1| 495 2021
.в' 515 1

2.4 0.5 12 61,8 514

,хл1эвгплЕъп×1=п~1ь1йа›о1›мовой
40 5 0.3 19.1 93
зо

ХЛЕБ РЖАНОЙ

Ё

2021Итого за обед:

4.8

Поддник
19.1| 2о' 92,2| вз1.1|І

вл1×п~1чики из 11/Ф

3

'Ітк 2024

32.7 202

|
І 1.в| з.в| 12,2| 88.9 5пвчвныз

15 2_2' 1.5' 10.9 55.6 532 2021
І 0.1 0,9 5.6 411 11во з 2.6 12.4 1

Імолоко сгущвннов
Итот за полдник:

5

271.9

кАкАо с молоком
І І 154.1, 462 202

І 1,1 в.в 41,1
| 4з| І . І

м
и.о

Всего за день:
41.3 197.7 1349 9

э



сезон: неюосень
возраста: категория: 37 лет '
чегверг

Пищевые вещесгва 3*'°Рт'"асса шт ш рьцы сырмм
Прием пищи ~ . Наименование блюда Белки, Жиры, Углево

Ц
Р г г ды, г кшНеделя 1 день 4 І

ЗавтракБУТЕРБРОДЬІ С СЫРОМ (3й Вариант)

ы
и

130.2 2021

53
Ф

4 6 202

5| 9,1 7 65'суп молочный с кгупой гречневой 110 5, 4.6, 14.4! 120.6, 140 2021
 1.4 1.2! 10, | 51. 460 120 1.6 о,з в 41.2 574

хлвв 1=жАно171
2021ЯБЛОКИПЕЧЕНЬІЕ

60 2 0.2 13.2 Ѕ 8 446п 2021

'ЧАЙ с молоком

ІИтою за прием пищи:

ь
сд

и.

Р

и.
\.›

_57*

1з,2| 15.4 406 4
ІІ3ав ак

Ищю за прием пищи

І

|ф1›У1<'гь1св1э›1<1«1в(ыш1;аъ
Г 100 о.в| о,з| 9,6! 49! 1:2 І 2021

1 1оо І о.в› 0.5 9.6 49 1» 555 14 1 І І |

Итою за завтрак:
5.7 62.6 455.4

ОбедІ

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ПЕРЦЕМ
зв.1| 20 2021ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕПЕМ

50 о,5| 31! 2.2|
по 1.1 3.2 2,1 44.5 104 202 1

.68 15 7 72

і

2016
ввосггогинов изтарною мы 10 в,1| з 13 1 э, 'М/›мо 5.2 ма в 256
МАКАРОННЬІЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЬІЕ
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА

ь›оо

0.7) 0.3 13.3
21. 172,2 2021

І 13 496 1202

ІСМЕТАІ[А терм, 7 0.2| 1.1 0,2, ІІІ 433 2021

ХЛЕБПШЕНИЧНЬІЙФОРМОВОЙ
35 2.7 0.3І 17,2) 81.9 573 2021

2.6 0.5 13.2 68 574 1

Іхлвв РЖА1юй

1.»

ы

202Итого за обед:

3
Ч.

19.7| 21.1, ' 95,08] 641.4
П0МникІкогжикмолочный 'І 65 І 2.9! 4.1| 29,11 112.6 541“І 2021

190 5,6 4.1: 1,6 ве поИтого за полдник:
7.4 268,6

|кисломолочныйнА1титок(ке~щр)
І І ! ` І 2021

255 в,5 9,5 звстзддеиь;
| | 42,2! 4в.з|195.ов| 1з'/1.4 І І



сезон: летоосень
вшрвспгая категория: 37 лет
пятница

Масса чесш М; рецьп Сборник

Пищевы: вещества 3"”Р"""'Прием пищи ` “ Наименование бшода Белки, Жиры, Углевоп ии ценность. туры рецешурпри г г ды, гНеделя 1 день 5
ЗавтракОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАН1ІЬІЕ ОТВАРНЬІЕ 7

 ОМЛЕТНАТУРАЛЬНЬІЙ
 165 7,7 11.8 11.4  183.4 268тгк 202|чАй с сАхА1>ом

2 457 202

*›__1

хлЕБпш1:ничны171а›оРмово171
з5 7 о 1 2 319 5 2021ХЛЕБ РЖАНОЙ

30.9 2021

50 1,4! 1,в 2,5] 32 151 2021
го шек зеленый)

1во 0.2 0.1 11,4 34. 12.1 .з 1,
_ 1515 1,2 0.2 6 514 |445 _[ 13.2 14,21 45.5| 362.4 _[

Итого за прием пищи:І

11 Зав к

ы

021
Итого за прием пищи:

77,4 
Июш за завтрак:

625 14,1 14.4 63,7 439.8

'СОКИ 01301ШІЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЪҐЕ (персик) 180 0,9 0,2 18.2 77.4 501' 180 0.9 0,2 18.2
І

,___

_›,___

ОбедСАЛАТ ИЗ КАПУСТЬ1 БЕПОКОЧАННОЙ ИЪОГУРЦОВ [ 50 0,5 Э 1,6] 35, ІІ 5 2021СУП КАРТОФЕПЬНЫИ с мясными фриктшепькдми 180 3,9 9,2 12,6 148,7 89м/129м 2016
КОТЛЕТЬІ РЫБНЬІЕ ЛІОБИТЕЛЬСКИЕ

79 308'гп< 2021
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ И ОВОЩИ
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ (зеленый горошек)

Ь”
Ф

5 20,7 142,3 400'гпс

Ё*

2021КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

~›..
оы

со

4

. 20.1 84.21 495 2021
хл1эБпш1эничнь1йФо1>мовой

20 1.5 0.2 9.в| 45.31 51: 2021
2021ВАФЛ1/1

25 0.7 0,8 19.3 88.5 580'гп<

_«._.«,__.,_.

2021
Июю за обед:

1*:

Оч..
и.

Ґь_1._=

20,28 92 645.2ті
ХЛЕБ РЖАНОИ

10 0.8 0,2 4 20,6 574

2*_ полдник

Июн) за пошшик:
260 8.5 8,6 41.1 275.7

Всего за день:

_*1~

1 13601

т____

Іолидьи
во І 5.5 в| 2в.1| 1в1| 451м 2016

|кАкАо с молоком
ню з 2.6 12.4] 114,2! 462 2021

42.31: 44.4 19 І

1 .



сюон: летоосень
возрастная категория: 37 лет
понедельник

~, Масса чтш Кырецеп Сборник
Прием пищи Наименование блюда Белки. Жиры, Углево рышпур

Пищевые вещества Р '

Неделя 2 день 1
Завтрак

Ґ . Г ЦЫ. Г шт.

174.ь| 139 2021
| 31.4 455 2021

'СУП МОЛОЧНЬІЙ С МАКАРОННЫМИ ню І 6.6) 1.4! 2о|коп›вйнь1й нАпиток с молоком 1:35 2.6 2.з| 12,6
10 о.в о.1| 4.9

хлвв пшвіШчный Фогмовой
23.4 573 2021

2024СОУС шоколадный
443п 2021Июн) за прием пиши:

404 1

. І!влинч1×п<и из п/Ф 45 1 1,31 3.6 12,2, ваз! зпк
15 І о,а| 0.8 6.3 35.:

435 12.6 14.2 5в| _ |І
_ ВКІІ Зав

Итого за прием пищи:
Іогуктьн сввжив (туши) І Іоо 0.4! о.з| 10.3, 41| а2 | 2021

юо 0.4 о.з| 10.3 41) |

І

иютмзаьтрик: ' | 535 І 131 14.5| 66.3] 451.1
І ОбедОВОШИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) помидоры

2021БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕПЕМ 180 1

а\о

СМЕТАНА Іерм.

0,4! о.1| 1,1 в.в| из і
да, 3.2 5 54.1) 95 2021

0.2 1 5 о.з 15.з 43: 2021КОТЛЕТЬІ, БИТОЧКИ. ЩНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ

Б

185.5 299м 2016Ігис отвмной во вв, 9.4) 12.91
по з,з 4.7 ззл 190.2 386п 2021СОУС СМЕТАННЫИ 20 0.3 0.7 1,4, 12,6 2016КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ И ЯГОД 4 2021ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ 25 1 0 1

Ё

202 1|хлвв Ржднои
2021Итою за обед:

Чыыси.

0.1 0.1 10, 41,4 вв І

І і І 312м

5, 2) 2.3 5з.5' 513
2.: 0.5 14 72,1 514 І

Полдник
19.2] 2о.4| 9о.7| 6э6.з|І

|БУТЕРБР0ДЬ1 С СЬІРОМ (3й вариант)
202 І

МОЛОКО СҐУЦІЕННОЕ
32.7 2021ЧАИ С САХАРОМ
34.2 457 2021Июю за полдник

260.6
:

2в5 І 1.1' 9.1 37,4!всемзадьнь;
39.9 44 194,4] 1з4в.$

25 І з.в' 6,5* 5| 9э| за ІзАпвкАнкА ммпмя С изюмом 70 3.2 1.6 18.4! 100.1 243п 2021ю І о.1' 0.9 5.6 І 411
ню 0.2 0.1 8.4 І

І 1



сезон: летоосень
втрасгная категория: 37 лег
вто ник

мы Пищевые вещества ”Р"“"'са 1 Прием пищи ' Наименование блюда Белки, Жиры Углево чит рец" бомж
к

порции ' цвииосгы турд Іттпупг г ды г
Неделя 2 день 2 Завттзнк 2

50 0.4 о.1| 1 5,5| 14:
ОВОЩИ СВЕЖИЕ (ГЮРЦИЯМИ) огурцы 2021ФРИКАДШІЬКИ ИЗ КУ? ИЛИ БРОЙЛЕРОВ 10 1.в| 9_95| 12.9| 114,в| 291 2011

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 130 2 4.7' 11.1* 93.7| 53 2021ЧАЙ С ЛИМОНОМ

Е
О

0,3 о.1| в,в| за 459 2021ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ

ыо

1,5 0.2 9,8 46.8 573 2021
2021Итого за прием пищи:

_,_

15,35 52,2 402.1

хлвв1››кАной 22 1.3 о.з| хз, 45,3
412 12.: | | І

І1За.в к
Июн) за прием пищи:

|ФгУ1€гь1свєжив(я6лы«›'› І шо о,4| о.4| 9.в| 44|_ з2 [2021
І 100 о.4| 0.4 9,в| 44 |итотзмаырак:
| 512 | 14.2] 15.15| в2| 44в.1' |

І Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ГІЕРЦЕМ

З

0.6] 3,7 2,6 45.7 20 2021СУПЛАПША ДОМАШНЯЯ 180 1.8 2.8| 8) 64.3| 128тгк 2021ЖАРКОЕ ПОДОМАШНЕМУ

Е
1,.

12,в| 25.2| 261.5 292м 2016СОКИ ОВОЩНЪГЕ. ФРУКТОВЬІЕ И ЯГОДНЫЕ (яблот)

Е0

. _ 77.4 501 20210.9 о2' 1з2|хлввпшвничныйоо1>мовои зо 2.3 0.2 14.8 10,2 573 2021ХЛЕБ РЖАНОЙ

во
и.

2021Івмьли

Е

о.4| 1о| 51.5| 514

Итою за обед:

а×
`л

и.

о.4| о_$| 11.ь| 51.1 зао».гк 2021
19.1

І
20.4 90.4 623,7

ҐІ0«'Ідник
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (поішипмиі 2021

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ

5 о| з.в| о.1| зз_1| 19 Ісуп молочный с кгупои дшенныа 1во 5.1 4.9 11 1зз.з 140 2021
за 2,4І 0,3 І .|чАй с сАхА1>ом 34.2 457 202

15.1 14 9| 513 2021
ню 0.2 0.1 в.4 1итош за полдник; 391 7.1 8.9 215.5|

41,6 45.05 1 1з45.з| І

Всем за день:

и



осзои: лст\›осень
возраспшл какгория: 37 лет

да

› Масса чееш Мгрецеп Сберник
Приемпищи Наименонаниеблюда Белки, Жиры, Углево

Пищевые вещества 3Н°Рт'И~

г г дььг тдНедели 2 день 3 І ЗавтракІОВОЩИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) помидоры

а~о

о,4Ґ 0.1 1.1| а_в| 141: 202 1

чАй с молоком

360

'2021

омлвтнАтУ1›Альный
175 з.2| 12.5, 12,1] 194.4І26в1гк, 2021

1,4 1.2, 10.4 57.6 460 І
зз 2.5 о.з 16.2 7. 573

хлвв пшвничный Фогмовой 72 2021ХЛЕБ РЖАНОЙ
2021Итою за прием пищи:

ё›_

же

0,8! 0,2) 4| 20,6! 574 І
1з.з| 14.3 43.8] з5в.4|

11 Зав
І

К|сокиовошнь11з,огУ1<товь1ви›под11ь1в(п=рси×›
І» 1зо 0.9! о.2| 13.2) 77.4! 501 І 2021по о 9 0.2 18,2 ,4

Итого за прием пиши:
, 77

1
1

05611

имюзазапш;
взв 14.21 14,5, 52] 4зз.з| І

'САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ БЕІЮКОЧАННОЙ
2021во о.9| 3.6! 5,5| 5в_9| 1 І

1зо 1,9 2.5 67 76 1_ 5. 15 2021
(СУП КАРТОФЕЛЬНЬІЙ С КЛЕЦКАМИ

2016
птицАтУшвнАя во 9.4! 10.6 1о.за' 171,5в(т.../Ш..

150 2,2 2 150 3244.4 5.5 2008
|кАшА п>1эч11ввАя вязкм
КОМЛОТИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,6 0,1) 20,1 84! 495 2021

30 2.3 1 70,2 573 1
0.2 4,8 202

ІХЛЕБ ҐІШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ

2021Итою за обед:
21,9 9491; в54.овІ

хлвв Рждной зо | 2.4! 0.5) 12| в1.в| 574
730 | 19.1 | .

І П0Ушник
Івлгп1=п›11<1«1изп/Ф

| 45 1.в[ з,в| 12.2| вы 3пк! 2024пвчвньв
15 2.2 1.5| 10.9 65.6 5:2 2021

КАКА0 С МОЛОКОМ
4 2021Итого за полдник:

41 1 271.9

Імолокосгушвннов
10 І 0.7' 0,9] 5.в| 32.2 471 ! 2021

1зо з| 2.6 12.І мл 462
250 7,7 в.6І .

І І

Всего задеиь:
41.6 45| 198.08] 1359.78



сезон: неюосень
воершггная категория: 37 лет '
чггверг

^ Масса ческц Мдрецет Сборник
Прием пищи Наименование блюда Белки, Жиры, Углсво Ршмтур

Пищевые вгщесгва ЭНФРМИ

г г ды, г кшНеделя 2 день 4
Завтрак 1

І І І І І
ІЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА . “Ю І . .ПОВИШ10, ДЭКЕМ, ВАРЕ1ІЬЕ (порциями)

0,в| 1з.9| 14.1, 221.2|224пк 20ов
1о.1| о 19.8 19, вв 2021ЧАЙ С САХАРОМ

1» о

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ зз| 457 І 2021
5_ 70.2 73 2021Итого за прием пищи:

ьЗ

200 0,2 о.1' 9.3,
зо 2 3 0,2, 14.8!

| 14.213.4 58.6 415.1| |
За

Итого за прием пищи:

І 11|ФгУ1сгь1свЕжиЕ(явлом››
| 100 0_4І о.4| 9.31 44І в2 І 2021

_ І 100 0.4 0.4, 9,8, 44
І 14.6

ишмзазащык;
| 520 1 13,1: 63.4 459.1|~ |І Обед

2021
Івогщ с кАпустой и кАРтоа›1злвм
СМЕТАНА тепм.

2021ШАРИКИ "С0.11НЬ1ШКО"рыбные 80 10.1 8.3 6.7 14

58

Р:'
мь

1У
0.»

РУ*
ты

_.±,.

1~">'
......

'На
3:1.

2.1 486~ггк 2021ШОРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ И ОВО1ЦИ
КОНСЕРВИРОВАННЬІЕ (зеленый гопошек) 150 4,1 5.8 2 8

З

164,2 400 2021
КИСЕҐІЪ НЗ СОКА ПЛОДОВОПЭ ШІН ЯГОДНОГО 0,41 0,1 20 80.9 485п 2021ХЛЕБ ШЦЕНИЧНЬІЙ ФОРМОВОЙ 15 1.1] 0,1' 1.4, 35.1 573 2021ХЛЕБ РЖАНОЙ

5
Ф

1.2| 0.2~ в 30.9! 514 2021|вАФли
_ 88.5 580~тгк 202125 о,1| овІ 19.зІИтого за обед:

2›1

Ии.

ПО1Ід1Іик
19.2| 20.21 вы] 614.61

ІКОРЖИКМОЛОЧНЬІЙ 65 І 2.9 4.7 29.8 172.61 547п І 2021
Итого за полдник:

4 268,6Всего за день:
41,5 4.3 194.6 1342.19

Ікисломолочный нАп1×1ток(щ›ш›)
1 190 І 5.в| 4.в| 7.в' 9в| 410 1 2021
І 255 в.5| 9.5] 31, 1

І 4 І І

в



стон: летоосень
возрастная каигория: 37 лег
пятница

Пищевые вешесгва "°Р'““'а чит рецеп пик
~Прием пищи 1 Наименование бшода Бшки, Жиры, Углево

г г ды, гНеделя 2 день 5
Завтрак \

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (порциями)
2021ОВОШИ СВЕЖИЕ (ПОРЦИЯМИ) огурцы

1,.оч

5. 148 2021РАГУ ИЗ СВИНИНЬІ

о_1| 5.1| о_1| 46.3| 19
0.4 о,1 1 5,
6,5І 6,9І 14.3| 1453 263~ттк 2015КОФЕЙНЫИ НАГІИТОК С МОЛОКОМ

Є.о

79.2 465 2021ХЛЕБ ГІШЕНИЧНЪІЙ ФОРМОВОЙ
180 2,5І 2,3] 12,2І

2.3 0.2 14.1; 70.2| 573 2021ХЛЕБ РЖАНОЙ

4.; о

2021Итою за прием пищи:
3.3 52.4

25 І 2| 0.4] 10 51.5! 514
442 1 І 15 зов

'1ІЗав ак

Итого за прием пищи:

І

|Ф1›У1с1'ь1свв>1<1×1вщ›уши›
| 100 0.4| о.з| 10.3| 41| 82 І 2021› | 1оо о.4| 0.3 1оз| 41! І

445 |

итошзаштрак:
42 14.2] 15.з| 52211 5 І

ОбедІ

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ

и
Ф

2021
ыбннми

КОТЛЕТЬІ. БИТОЧКИ. ШНИІІШШ РУБЛЕНЬІЕ 173,8 299 м 2016
131.5 225

0.4 з о.9І з2| 14 ІСуп к^РТ°°ЕШ”ныи С °РиК' “дшью “Мн ню 1,1 5,1 13,4 112| 12311 2021
15 11,3 8.11 12.1 І 

2021
|КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ во 3.6 з.4| 21.1сокиовощныв,Ф1>У1<'говь11зиягод11ь1в(»511т) 130 0,9 0.2 18,2 77.4 501 2021ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ

ыо

2| 573 2021
Итого за обед:

2.3 о.2| 14,3 10.хлвв 1>›кАнои зо 2.4 0.5 ' 12 51.8. 514 2021
1 | | 93.1 '9.6 21.8 658.7

9.
1,.

ПолдникСУП МОЛОЧНЬІЙ С МАКА ОН | 180 6.6 7.4 20 | 139 2021ЧАЙ С САХАРОМ
4 2021ПЕЧЕНЪЕ

62 2021Итого за полдник:
375 9 9 39.6 1Всего за день:

41

1› ными ! І ' І 114.5
І ню 0.2 0.1 11.4 зді 451

15 І 1.1 1,5| 11.2| ,з 5112
І 1.

І 1 4 Іь_1| 195.4 1з14.в

4

1



итого зАвт1›Ак 15% зн п1:1>вУю нщшпо (5 днни)
1 | І

Пищевые вещеегва "°Р"'"'мыМаоса
1 Белки, Жиры, Углево0 ценность,` 4 п ршш г г ды, гитого завтраки за 5 дней (первая неделя) в среднем

ЗКҐИЧЭСКИІ

Ё
»с

Ё

65 448

Є

СанПиН 100 % Суточной нормы:
но ма по СанПиН 25 % от суточной напмы:

Би.
дп»

._а~

мо

261 1800
65.25 450

выход норм в % соотношении за 5 дней

м
1:.

шггичсски:

1800но а по СанПиН 35 % от суючнвй нормы.
выход норм в % Фоигношении за 5 дней

итого оввд 35% ЗА пвгвую нвдшло (5 днви) [ І |

Пищевые вещесгва ”Р"""'
Ь масса Белки Жиры Углево чит

порции Г У Г 5 ДЫ Г ценность,шт обеды за 5 дней (11=рш недыы) в среди” 714 4 І 19 696 21 ов І 90 62 634 02
сшпин 100 % суюч11<›й нормы:

І 54 во І 261 І
 І 111.9 І 21 91.35 єзо

| за 35 | 35 І 35,2

того п0лдІгик 15*/. зь пвгвую нєдвшо (5 днвй) І І І

Пищевые вещества "'Р"°'“'Масса У шт
порции Белки, Жиры, глево

д51›Гитого полдники за 5 дней (первая неделя) в среднем 277 4
74 І 40,03 271,44

Р°
м

ы

Р

акгически:
СанПиН 100 % суточной нормы: 54 во 2в1| івоо

39.15 210
но мя по СанПиН 15 % от суючной нормы: І
выход норм в % соппюшеиии за 5 дней

._а=

яд...

СФ

З 15| 15



25|25| 25



итого мвггш + оввд + полдшпс 75% 34 пвгвую І 'ніддгцпо (5 днвй)

'Ы

Пищевые вещества 3"=РтИМасса
«ееБелки, Жиры Углево Ш

СанПиН 100 % суточной новмы:
1800І 54 во 261 Іно ма по СанПиН 75 % от суточной нормы: 40.5 І 45 195,75 1350. І 7ыход норм в % соотношении за 5 дней 77 14 4 37

порции ” шнттъ.
. ккал

итого за 5 дней (первая неделя) в среднем фактически: 42 \ 45 195 1354

І . 1 15 1 75 '
итого здвтшк 25/. 3,1 втогую пышно (5 шаги) | І І І› Пищевые вещества д"°Р'“"'

порции ' чшттъГ Г ДЬІ, Гитого завтраки за 5 дней (вторая неделя) в среднем
шггически:

СанПиН 100 % суточной нормы:

н ма по СанПиН 25 % от суючной нормы: 13.5 І 15 І 65.25 450выход норм в % соотношении за 5 дней

Белки, Жиры Углево чит

551 14 15 64 441

54 во 261 юоо

2$.1о| 25 | 25 25
ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ВТОРУІ0 НЩДЕДІ0 (5 ДНЕЙ) І

І І І
мргчгимиса Пищевые вещїїгва

елки, Жиры, К глево
г г дн, гитою обеды за 5 дней (вторая неделя) в среднем 693 19 21 92 638шгпачески:

~СанПиН 100 % суточной нормы: 54 60 261 1800но ма по СанПиН 35 % от суточной нормы: 18,9 І 21 91.35 І 630выход норм в % сооггношснии за 5 дней
1 36 35 35 35



ИТОГО ПОШШИК 15% ЗА ВТОРУІО НЕДШІЮ (5 ДНЕЙ)

Бел

І І І І
Пищевые вещества 3Н=Рт11Маоса кмки, Жиры, Углево чипорции

1 г гиюгообгд “н за 5 днеи (вторая неделя)
пешцосщды, г

в среднем
вктически: 3 12,40

СанПиН 100 'Уа Суючной нопмы:
но ма

кпп

269,54

по СанПиН І5 % огг сгючной нормы:
выход нппм в % еоапюшении за 5 дней

3915

тщўд

ьь3
7\О,_во8

ЫЁ
21..

Ь

1800
270

ИТОГО 3АЕ'І'РАК+ ОБЕД + І'І0.7ІДНИ.К =7Ѕ% ЗА ВТОгуюнвлглю щднвйъ

115

С

15 І5

ели) в среднем фактически:
СанПиН 100 'У

Пищевые вещества ЗНФРМИМасса чипыБсащки, Жг:ры, Углево

июго за5дней (вторая нед
ды, г кш

о суточной нормы:
но ма по СанПиН 75 % от суточной

сшении за 5 дней

› 54 І во І 261 І твоонормы; І 40.5 45выход трмвиеоотн
1 | 15 15 15

ї___,__

41

76.4

э

45 195,2 1354

195.75 1350



ДНИ ПРИЕМА ІІИЩИ (ЗАВТРАК) ВОЗРАСТНАЯ п энердткдтвгогия з1 лег мат ""'°'""° ”'"°°"” тп.
М порции Белки,

«Ё

умею шить
ды. г ккал

1 ДЕНЬ

м
и.

Б1
~д

Ы

<›«
и.

445.52 ДЕНЬ

о«

?°ь

459.1
3 ДЕНЬ

.м,.
ос

РР
чи.

55
2:1

ъ

440,94 ДЕНЬ

а~

!*'
си

455.45ДЕНЬ .

мы
,1
Ы..

Ё:

55
М.

52
,.

439,8ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ:
' 6 ДЕНЬ

569.00 3,74 14,82

Ш
1.,

1,.

с

З
.,.

Ф
Зіэ

ыз

448,14
451,17 ДЕНЬ 4,2 15,75 446,18 ДЕНЬ
433,89 ДЕНЬ

и
мо

64 459.110 ДЕНЬ

,_

6.мыЅёё

5:33
~«~

Ё;
мам.

РИЗЅ

6 7 445ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТОРЬІЕ 5 ДНЕЙ: 561,40
15.

13,88 І 14,93 | 64,28 447,02ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА 10 ДНЕЙ (ЗАВТРАК): 565,20 13,81 | 14,вв | 64.55 | 447.53

д1ш пгвшш пищщоввдьг)
Э,,,,,,,.,,_

_ возмсгния кпвгогия 31 лег мат п“'"“'*'° “°щ°°'““ чт.,
порции Белки, Жиры, Углево цеиноегъ,

г г дь1,г “М
1 ДЕНЬ 742 19 21,7 86.8 625,12 ДЕНЬ 710 19.8 21,1 86.8 615.3ЗДЕНЬ

92,2 | 631,14 ДЕНЬ
720 19,7 І 20

19.7 21,1 95,08 І 647.4

~:

1.

ЅДЕНЬ 685 20,28 21,4 і 92,2 645.2
19,696 21,06 90,616 634,02

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ: 714,4

7ДЕНЬ 675 19,7 20 4 90 623,7

вдвнь 120 19,2 І 20,4 І 90,7 І 636,8
. .48ДЕНЬ 730 19,7 21.9 І 94,98 654.08

2 2 83.8 614.6
9Д.ЕНЬ

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТОРЬІЕ 5 ДНЕЙ: 693,00 19,48 20,94 91 60 637.58РГГОГ0 В СРЕДНЕМ ЗА 10 ДНЕЙ (ОБЕДЬІ):

665 19.2 0.ІОДЕНЬ 675 І 19,6 21.8 І 93,1 І 658,7

703,70 І 19,59 21,00 1 91:11 І 635,80



ДНИ ҐІЁИЕМА ПИ.І.Ц'И(1'І0.7Ш.Н'І/ІІ(И)ВО3РАСІ'|ІАЯ ` ЭиергешКАТЕГОРИИ 37 дп МВССЕ пищевые ваш а ческял
порции Белки, Жиры, Углево цениосгь

ды.г "М*< ІДЕНЬ
39,3 268,52 ДЕНЬ

>'

252 8,5 8.5
370 9 8,5

3 ДЕНЬ ъ

41,25 272,5
8,6 41,1 271,94 ДЕНЬ 37 268,65 ДЕНЬ

“ЗЫ
Ѕшс

ё=э==г1
.,.<,.`.

э°:=>

Ф».

2
ьъ

275,7ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ: 277 40 2 8,74 40,03 271,446ДЕНЬ 9,1 37,4 260,6
_ 7 ДЕНЬ

2,__

чт
1,1»

275.5
8 ДЕНЬ

271,99 ДЕНЬ

397 7.7 8,9 і 41.2
8,6 41,1

8,5 9,5 3 ,

1212
0.0

>~Ч

7 4 268,610 ДЕНЬ 39,6 | 271,1ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТОРЬІЕ 5 ДНЕИ:

Ъ

' 375 7 9 І

7,90 9,312.40 02 39,34| 269,54ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА 10 ДНЕЙ (ПОЛДНИКИ): 294,90 8,06 из |з9,в9| 270,49


