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сезон: ле1о›ооень , .

возрвсгная категория: 1.5­3 года
неделя первая понедельник
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сезон: лето­осень 1 .
возрастная категория: 1,5­3 года
неделя первая по ник

Масса ные ве чеспя Мгрецеиь СборникПрием пищи М Наименование блюда Бешш Жиры, Углев
порции ­ Г Г Оды. Г “стітъ туры Рпиптур

Неделя 1 день 2 1 3 ак
1 Ё, 1 1 1 1 1

зА1ш<А1­п<м»1зтво1›огА 1 130 в.вІ 11.з| 11.91 104.51 им­гк І 2000пв це 100 Агвнь ... ., 0, 1 20 о 0 53. 202

ее

ь

іштшм Ш 1 Ы*.1 ­ІІ ­І«І~| по­ нм 20 0.21

20
ее

34.2
46.81

457
573 І 22юго за прием гпіщи: І Ь 1 Ц | 350

11 Зявдрак
› ' СвЁ  100 1

4 1

92

Р2

Ьд
Ё

того за прием пищи: 1 100 1

92

Р
Ь

9
Ё

441 82 2021

тогозазавтрак: ' | 450 |

Е
11.

Е* с

36:24
Обедна 4 : 1141 с~І;іь1поми.щры І 30 І 0.2І 0

9
Е

9*

зез 140 1 2021
11 5з›в|ї0­1­гк¦ 202

­ 20322 м

2”
~:›

вы

142.1 І

79.41

.Іі мм: 1 1. 1 ;~ во 23ил 1: 1. ­мы `11. Ё Д., ._ 1_15ц__1:Ё% в.1
' 5 2.

20 011
_ 1 д І! ь Н 1 а 1

кисвпь из сокд плодового шш ягодного 180

Р2

9

зво 1 202
405­п 1 2021

_ І Б ПІЦЕНИЧЕЪПЛ ФОРМОЦЦИ

мо

Е

Р
по

2021
ХЛЕБ РЖАНОИ

Б

Р
по

2021
ВАФЛИ

51

Р±

Р
1,.

9 $_| 573
5 2 26.8 57

53 ­ 2021
того за обед: | 573

Ъ”
В

›. Ё.

І"
В

н

1=9

Ё>

_ ­ ІІ ~І<І~І›І. 4 МОВОИ
1 гозаполдник:

Р*

>'
Ф

Пшшник
­ 5 11­ ,М зо 1І'( ІЁЬЧІ 1 ь или. 0 но ци 60 І

8 І

І 298оего зяденъ: | 132Ґ| 32

Ь.
ы

122.71 229­ 202
_ 1019 70.41 465 202

3.9 1 573 202
32.3 2
56.2 060.5 `

20



сезон: ле1о­осень
возрастная категория: 1,5­3 года
неделя первая среда
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сезон: легоюоень
вазрастная кпегория: 1,5­3 года
неделя первая чегве г
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сезон: лето­осень
возрастная категория: 1,5­3 года
неделя первая пятница
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сезон: лето­осень
возрастная категория: 1.5­3 года
НЄДЄІІЯ ВТОРЗІ ПОНЁЦЄЛЬНИК
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сезон: нею­осень
возрасгная категория: 1,5­3 года '
неделя вторая вторник
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сезон: лето­осень
возраспшя ка­геюрия:
недвлл вторая средд

1,5­3 года
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сезон: лет­осень
возрасп­шл категория: 1.5­3 года .
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сезон: лгго­осень
возрастная кшеюрия: 1,5­3 года
нгделя вторая пятнищі

евые ве еп­ва “Ш
Прием пищи Наименование блюда Белки Жиры. Углев

порции пншосгь 'УФН
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РЙІЄШУІ7
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ИТОГО ЗАВТРАК 25% ЗА ПЕРВУЮ НЕДЕЛЮ (5 ДНЕЙ)
Пищнс ВЄІІІКЛІІ1: ЭИЧІГУГІ­

Масса

'Ы
вики, Угмюд М"мршш жщщг мышь

шт шгрш 15 5 днев (три, мышц) 1 среды фши­ты;

сы11ы­1 100 и сумм нормы:

ь
Ч

0.

ь_
14,­

11Б

~«И8._

ЁЫ

марш м сшпин 20 и. м сумма нормы: 11.4 | 9,4 40,5

м
5»

Ф

три. пп сыпи:­1 25 ~и. м :ут~ш11 нормы: 10,5 | 11,75 50,15 | 550

выход щи 0 % шапюшьши за 5 щтї

итого овєд 35% з›. пвгвую нвдшю (5 днвй) І І І

Пшшше вешпггва э“Ч"'""Масса чсппщш 1;«ш,|жщ ҐІУПШД .....,..Щ
г ' н г шпты обеды 1. 5 дтп (тм нсдщ) ь среднем фт­ишш 507.0 15.з1в | 15,3 | ­11. 49441

сшпин 100 и. ст­шоп тим: 42 | 47 | 205 | 1400

норм. по сшпин 35 % от то­шип мрмьг 1. 4,1 | 15.45 | 11,05 | 490
­щадмрмшышошшпзшеи за | 55 І ,0 | 35

итого полдник 15% зд пвгвую нвдшю (5 дивй)

55

І 1 І

пытыь шшт эи›=1›~=и­мм;
ваша, угтод шт.Ігогш ъкмрн, г

тм мыши за 5 дней (нервы тыщ): вредны фш­ичыш: | 21.5 5,375: 5,996 зо 74 210.15
сшпин 100 У. «ум­ти трлн: | 42 47 03 І 1400

, І

1

три. по сшпин 15 % «гг сум­Ш11 тм;
выход норм в % воопшшевии за 5 дней

ь,з 1 1,05 30.45] 210
15 | 15 15 | 15

26115 15'[ 25 '



итого гмвтмк + оввд + по­тд!­Іик =15~/. 3.5
' пвгвую нвдшю (5 днвй›

тм по сшпин 75 % м сумм нормы; 11.5 35.25 1 152,15 1050

Пищевые Бетти 3“<Р'*"'Мвшса ­мы
, щш ным Іжирц углшд ,ш,,,,_

ц Г Ц г кппты за 5 дтн (мрш ведем) . ьрьдшм фшгтыш; 32 | 55 153 1 юво
сшпин 100 % сумма дермы: 42 47 103 1400

77.2 Іш×оды›рмв%м›«пюшш;д5ш=и 75 | 15 76

ИТОГО ЗАВТРАК 15% ЗА ВТОРУЮ ВЕДШІІ0 (5 ДНЕЙ) І

Масса

І ІМі,........Ш эт..
порции
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ты шцши за 5 Ши ища. шт) 5 »ритм фтттш; 465
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ИТОГО ОБЕД 35% ЗА ВТОРУІО НЕДШПО (Ѕ ДНЕЙ)
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~

нвдшю (5 днвй) |

пгршш ' г

итого полдник 15­/. зА втогую | |

пишешь мышцм Ш.Щ” Быт Угшод ,,,,,,,,,с,,_
ы. г Щ

Щ тиц) В среднем Фш.1­тм: | 255,00 5,2:июго п0шІІІИІш за 5 дней (пер

щи; 110 сшгш­1 15 ­и от мешая нормы;

| 1.32 | 50,51: 212,24
Сшпин 100 % суючъюй нормы: | 42 41 | 203 | 1400

І 5, 1,05 | 30.45 | 210
І 15 15 | 15 | 15шход норм 1 % ышюшьыш 15 5 шт:

ИТОГО ЗАВТРАК ЬОБЕД + ПОЛДІІИК =75% ЗА
втогую ншшю (дднвйъ І І

ПИЩОВНЄ ВФЩФСТВІ М..эмгрт».

г

мш»Щшш выщ шип угшад ,,,,,,,Щ
ц,г Ш

1059тм за 5 дива (игры медш) 1; среды Фьптьш: І 32 за | 152
Сшпи!­І 100 % сукш­яой нормы: | 42 47 | 203 1400

тм. по сшпш­1 15 Им суттй ьюрмы: 51,5 55,25 | 152,25 1050
| 76,14цщодтрм­%«›т1о11тшм5ш~11
І

76 | 75 715



ДНИ ПРИЕМА ПИЩИ (ЗАВТРАК) НОЗРАСТНАЯ П ЭмгргепьІмтвгогия 1;­з год,4 мтн "'“°“"° '°"“°"' ­мы
тгпш Быт, І Ушеыд “*""°“~

г Жнрн, г мпцг
1 ДЕНЬ 451 10 І 11,9 І 53.2 І 359,4
2 ДЕНЬ 450 11 12 | 53,1 І 352,5
3 ДЕНЬ

м.
<›

Ф

11,05 11,5 І 50,1 3483
4 ДЕНЬ 485 11 12,3 50.8 364,3
5 ДЕНЬ 505 10.9 11,4 49.5 342,1

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ: 478,20 10,19 І 11,в4 51.34 І 555,34
6 ДЕНЬ

ь
0.е

10.1

Б

52,11 І 353,11
7 ДЕНЬ

ь4
=›

11,05 І

33
И

45,5 І 2411,:

1..

вдвнъ 505 11 411,2 І 535,5
9ДЕНЬ

ь
1..

Ф

Б

53,1 362,6
10 шэнь 450 11 І 11,2 І 49,4 353,1

июго в сгдднєм зА втогыв 5 днвй; 455,20 1о,зз| 11,02 50,40 352.95
итоговсгвднвмзд1однвй<зАвт1>А1<›. 411,10 І 1о,в1 | 11,95 1 50,111 І 354,15

ДНИ ПРИЕМА ҐІИЩИ (ОБЕДЫ) ВОЗРАСГНАЯ П Эигркш.штвгогил 1,5­з год4 М­вш '""'“'“"° ”"'°°“" М..
"“Р'­Ш ваш, ' Угдтд

г гЖирд, г

1 ДЕНЬ 5:15 15 І 15,9 59 І 492,9
адвнь 515 15,41| 15,1: І 1о,в2| 41151
здєнь 559 15,42| 151; І 13,5 І 505.1
4дєнь эво 15,3 15.4 І 14,5 І 505,9
5дє1­п› › 540 15.44 15,5 І 51,5 411,3

ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ: 567.6 15,32 16,3 71,1 494.66
ЅДЕ1­[Ь 580 14,6 16,5 70,5 499,1
7 ДЕНЬ 535 15,2 15,8 67.6 473,5
8 ДЕНЬ 597 15,4 | 112 І 14.14 І 514,5
9ДЕНЬ 531 І 14,9 І 15.1 І 59,5 І 419,1
юшєнь 5:5 | 14,5| 15,1 | 11,в І 505,5

итоговсгвднвмзАвто1>ь1в5ш1вй; 555,во І 14,92 15,441 І 1о.а9 І 493,95
итоговсгыц­шмзь 1од1­1вй(о1;вды): 55210 1 15,12| 15,55 1 11,01 | 494,31

5



ДНИ ҐІРИЕМА ПИЩП (ПОЛДПИКИ) ВОЗРАКҐҐНАЯ эцдти.
к/ьтвгогия 1.5­3 годд ' мыша ““'”°"”° ”“"*°°““ ­М...

.,,,,,,,., Б шт
" 1 г'|>'<ИШУЁЁ°ї°” ­~

1двнь І 201 е,1| 6,1 19,1 203.4А,
ідєнь 292 6,1 І 7,0 12,3 211.8
3 ДЕНЬ по 5,5 І 1.2 31,5 І 213,2
лдвнь лю І въ 1,4 І що | тд

110 5.6 нд І 31,9 ІЅШЕНЬ 213,7
226,00 І­а,з2 1,00 І 30,14 І 210,16' ИТОГО В СРЕД]­ІЕМ ЗА ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ: '

6ДЕН.Ь 19,1 І 207,5
7Д,ЕНЬ

~ш
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95”
Ы­
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Ы

Ки

216.3
ЗДЕНЪ

~
ь›о

М
Ф

г'
ы

\.›

1,.

213,2

Ъ

9 ДЕНЬ 200 6 7.4 28.9 208,7
10 ДЕНЬ .

ы
е

Р”
.,.

7,3 31.1 215,5
ИТОГО В СРЕДНЕМ ЗА ВТОРЫЁ 5 ДНЕЙ:

ы
0.

4.00 є,и| их 30,5: 2\2,24
ИТОГО В СРЕШ­ІЕМ ЗА 10 ДНЕЙ (ПОЛДНИКИ): 240,00 6,28 | 1,16 30,66 211,20

г


